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» Cirque glaciaire d’Artoux 7 Rcmdonnée de }9 Distance

» Eglise Saint Roch d’Anzat le Luguet = S heures 15 17 km

»Moulin du Sault et cascade d’Apcher Circuit ideal Bc:lisclge Altitude de 1115

pour la pratique \/5 a 1515 metres
du VIT

@
4. Point information : Chiens interdits, traversée de troupeaux

Cest a plus de 1 300 métres d’altitude que va vous mener notre balade
d’avjourd’hui. Apres avoir grimpé a travers prés et rencontré sirement
quelques compagnons de route comme les fameuses salers, vous aurez
vue sur un des plus beaux panoramas du Cézallier : les monts du Cantall,
du Forez et du Sancy. Il est préférable de randonner avec une météo
favorable.

Informations complémentaires

Les villages du Cézallier sont souvent typiques avec d'immenses granges regroupés autour d’'une grande fon-
taine blottis derriere un reliet pour se protéger du vent. Les vastes pdturages sont parsemés de burons
abandonnes. L'ete c'est la terre d'estive par excellence avec des milliers de vache salers ou Aubrac.

L'arrachage des gentianes est une activite saisonniere qui se deroule du printemps a I'automne. Les racines au
gout amer de ces plantes sont utilisées en pharmacie ou pour la fabrication d’apéritifs.

Le signal du Luguet est le point culminant des monts du Cézallier, a 'altitude de 1 551 m. Il est couronné d’'un
petit bois comme ses 2 voisins, le Pépendille (1 543 m), et le Perche (1 511 m).

C'est un belvedere remarquable d'ou la vue s’étend sur les monts de Cantal, les monts Dore et au loin le

Livradois Forez. Le signal du Luguet correspond & d'anciens lacs de lave formés il y a 5 millions d'années.

L'érosion a effacé les reliefs qui les surplombaient et la roche s'est retrouvée en position culminante.

En contrebas, a l'est, se trouve le cirque d'Artoux. C'est une des plus belles vallées glaciaires du Massif central.

Il y a 20 000 ans, la neige balayée par les vents d'ouest s’est accumulée ¢ l'est. Elle a formé un glacdier du fait
!

de la faible exposition au soleil. On retrouve encore des moraines sur les flancs.

£00Z LODVS 2P - 2INDUNWLIOY SBPIY : 0joYd SHPIID




PARROT (A 22 km d’Ardes-sur-Couze, direction Anzat-le-Luguet)

A I'entrée d’Anzat, suivez la direction de Parrot. Une fois dans le village, vous garer sur le parking

a sa sortie.)
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o Descendre la petite route, direction Le Buffier.
Arrivés a la ferme, descendre et prendre le chemin a gauche.

Tourner & droite (vue sur les monts du Forez et de la Margeride).
Le chemin contourne la roche d’Aulhat et rejoint le fond du
cirque glaciaire, traverser le ruisseau du Buffier. Ne pas prendre
9 le chemin menant & Artoux, sur la droite. Descendre & gauche
puis remonter en traversant le ruisseau d’Artoux et continuer
jusqu’a la route.

La traverser et poursuivre en face au-dessus du village du Luguet
(panorama). Aprés le village, continuer en face en ignorant les
9 chemins a droite et gauche jusqu’au bois. Suivre a droite le
chemin en lisiere de forét jusqu’au croisement avec une piste.

Lemprunter & droite a travers les prés (vue sur les monts du
Cantal). La piste tourne a droite (vue sur le massif du Sancy et sur
o la chaine des Puys). Passer ensuite entre deux sommets boisés :
Le Signal du Luguet a droite (1 551 m, point culminant) et le Bois
du Cézallier a gauche (1 543 m). Rejoindre un petit parking et
une route goudronnée.

Arrivé |a, suivre a gauche puis passer un escabeau a droite et
descendre le long des barrieres jusqu’a un autre escabeau pour
rejoindre le parking de Parrot.



