3 I:."._'- -'i.r‘;lﬂrl".".\,!':.;_-_. e g T N o il gl F
| i T e ' [ i S
= - ||..r.. a (] T =4 " 3" i il 3 H
s s R LSy T T e e e
AN AR e R Y B P
...--.. .- & 1 '8 o 1:;_I|-.l‘ - W ol 4
" '11‘;1--_- _-h‘.-';'- t-::j'.‘ 'l'l'|;:---.',:'.'.' ‘ L v :..
llll.l“. b 4 Fe ‘;ﬁ *I-J'_‘ Sl iy w Y e
"'. el g w e ol T L
l‘T,.J: = _:'."l' i .i.:}i‘ Ly
T r: ....Ill !
1',.|l J o OF
S ¥

3

‘ L

Le si g i

# " ~ o, e B . . LR £ ¥

L 1 e = G [ (1 % 5 | e L LT - % [
P G Py i ' T e T R VI e g N [ 14

A o i M o - o LAl ] ’ e -+ i il [N if ;1- Wy g

e s y 2 T J 1 i 1 @
ol -.: " .' . ; o ™ - s - ":tlrl.
LTS ) ; i N . i, 11
] vy e Tl B < "
- (] | , ] FRLE
- ] =
[

VerS|on cour’re

Foint Fatrimoine

» Cirque glaciaire d’Artoux 7 Rcmdonnée de }9 Distance

» Eglise Saint Roch d’Anzat le Luguet = 1 heure 45 6 km

»Moulin du Sault et cascade d’Apcher Circuit idé.CI| : Eﬂ:sage h Altitude de 12/8
pour la prafique SEICIS cleVaches & 1543 métres

du VTT rouges’

&
4. Point information : Chiens interdits, traversée de troupeaux

Cest a plus de 1 300 métres d’altitude que va vous mener notre balade
d’avjourd’hui. Apres avoir grimpé a travers prés et rencontré sirement
quelques compagnons de route comme les fameuses salers, vous aurez
vue sur un des plus beaux panoramas du Cézallier : les monts du Cantall,
du Forez et du Sancy. Il est préférable de randonner avec une météo
favorable.

Informations complémentaires

Les villages du Ceézallier sont souvent typiques avec d'immenses granges regroupees autour d’'une grande
fontaine blottis derriere un reliet pour se protéger du vent. Les vastes paturages sont parsemés de burons
abandonnes. L'ete c'est la terre d'estive par excellence avec des milliers de vache salers ou Aubrac.

L'arrachage des gentianes est une activite saisonniere qui se deroule du printemps a I'automne. Les racines au
gout amer de ces plantes sont utilisées en pharmacie ou pour la fabrication d’apéritifs.

Le signal du Luguet est le point culminant des monts du Cézallier, a 'altitude de 1 551 m. Il est couronné d’'un
petit bois comme ses 2 voisins, le Pépendille (1 543 m), et le Perche (1 511 m).

C'est un belvedere remarquable d'ou la vue s’étend sur les monts de Cantal, les monts Dore et au loin le

Livradois Forez. Le signal du Luguet correspond & d'anciens lacs de lave formés il y a 5 millions d'années.

L'érosion a effacé les reliefs qui les surplombaient et la roche s'est retrouvée en position culminante.

En contrebas, a l'est, se trouve le cirque d'Artoux. C'est une des plus belles vallées glaciaires du Massif central.

Il y a 20 000 ans, la neige balayée par les vents d'ouest s’est accumulée ¢ l'est. Elle a formé un glader du fait
!
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de la faible exposition au soleil. On retrouve encore des moraines sur les flancs.




— - ..L-r |
TN\

\

PE LA RODE
A

.\ﬁ

B .
- B ] i y i
' : I F,
& 3 I 1
E I | ]
; ! I 1 1
i, - - ol
’ o ol i}
oAl Y ;
Pl F A A SRR PR F .
E YX .y S
s - = F i o 4
. 3 A i L . . G
1 ¥ Ty i e - &7 .
j ™ - * L i = : = -
- .'. X ' ; :.' - g "2':"-. r |"I ol E b
1 ._ H “a= A - g
i }: = r SRR T e ey = i
; & & o= C R N T | i
| IFFA L A TR

i | g & 'FI:JH" - ' 1
i g &b e B
] i EVE S A )

- ¥ el e AR : ]
1 o - i
& ¥ = ) - =
3 - gi 9 s
’ e &, x
¥ 2 T z h () il
T. 1 E p 4 - > .‘-'-__i 4: .-'_.. - ; el
x vie B
g T T e
Wa T e g o . S
\ o 2 e o HF )
k Ua o e oo TR T T " -
:J by - b o
X e b -
": : J":'h'-. , 2
i . o B - s Sy
':-i afe ik b .FII

=
i
il

2

RO

__—-______,.4——--

PARROT (A 22 km d’Ardes-sur-Couze, direction Anzat-le-Luguet)

A I'entrée d’Anzat, suivez la direction de Parrot. Une fois dans le village, vous garer sur le parking
a sa sortie.)

Face au panneau de départ des pistes, suivez le balisage « vaches rouges » et montez dans le pré.
Passez la barriére et suivez un chemin au milieu du champ, le long de la cléture. Vous allez rejoindre
un chemin plus marqué.

Montez par le chemin en n'oubliant pas de refermer les
o barriéres derriére vous. Sur votre droite, dépassez les deux
sommets boisés.

Quand vous serez entre les deux sommets, sur le plat, montez
dans le pré a votre droite, au niveau d’un escabeau da bestiaux,
en direction du second sommet (vue sur le signal du Luguet,
e 1 551 metres, point culminant & gauche).
Suivez ensuite la cloture et montez jusqu’au sommet de la Pépendille
(1 543 metres) par le bois (Panorama).

& e Revenez au point de départ par le méme chemin.




